
 

 

 

 

 

知足者富。 – 老子 

4 月份，投资者经历了一场过山车般的行情，随着变革之风席卷华尔街，市场波动性显著增强。继

2023 年 10 月至 2024 年 3 月标普 500 指数飙升

26%之后，4 月份却迎来了截然不同的命运，美

国三大股指均出现下跌。这一回撤的催化因素

在于对通货膨胀和美联储货币政策的日益担

忧，尤其是在美国核心 CPI 结束连续几个月的

稳定下降后。在这种背景下，让我们深入了解

关键行业的表现及其推动因素。  
 

房地产：随利率波动而动 

在四月的市场动荡中，房地产行业首当其冲，

经历了 8.14%的显著下跌。上升的利率直接挑战

了房地产股票，特别是那些专注于工业设施和

数据中心的股票。然而，在该行业内，仍显现出一些韧性较强的领域，尤其是在防御性资产如医疗设

施和三净租赁供应商中尤为突出。这些细分市场以其吸引人的估值和健康的股息率为特征，在更广泛

的市场抛售中提供了一线希望。 

科技：创新与经济不确定性的跨界 

对于科技行业来说，四月可谓是两重叙事。一方面，与人工智能相关的细分市场继续展现出强劲的实

力；另一方面，传统科技股因对更广泛经济前景的担忧而表现不佳。整个行业经历了 5.71%的下跌，

促使投资者重新评估自己的持仓。在这种波动中，选择性投资的机会出现了，公允价值的调整预示着

那些愿意深入研究个股动态的投资者可能会发现潜在的便宜货。 

医疗保健：在市场波动中寻求稳定 

在一个普遍受挫的月份里，医疗保健行业下跌了 5.24%。尽管市场回调，某些医疗股票因其稳健的商

业模式和相对于公允价值的折扣而脱颖而出，成为稳定性的堡垒。如美敦力（Medtronic）和捷麦邦

美（Zimmer Biomet）等关注长期人口趋势的公司，为投资者在市场动荡中提供了一种安全感。 

 

投资者开始反思四月市场动向。显然，在进入五月份的金融市场里，波动性仍是一个恒定因素。古老

的格言“五月抛售后离场”可能即将显现，尤其是在美国股市接近历史最高点且美联储尚未愿意降息的

情况下。然而，对于那些具备敏锐洞察力和策略的人来说，动荡中隐藏着机会。保持对行业动态的警

觉，谨慎估值，并着重于长期增长前景，投资者可以巧妙地驾驭动荡的市场，并在不断变化的金融环

境中寻找成功的定位。 
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 4 月 8 日  -摩根大通认为，高利率实际上是在推动通胀。 

 4 月 10 日- 美国 3 月 CPI 通胀升至 3.5%，预期为 3.4%。  

 4 月 11 日- 美国通胀率升至 3.5%后，市场大幅下调降息预期。 

 4 月 12 日- 新加坡经济在 2024 年第一季度以 2.7% 的更快速度增长。 

 4 月 19 日- 由于中国对美国丙酸实施反倾销措施，双边贸易陷入困境。 

 4 月 21 日- 美国众议院通过 950 亿美元援助乌克兰和以色列计划。 

 4 月 22 日- 亚洲央行行长努力遏制强势美元。 

 4 月 25 日- 美国第一季度 GDP 出人意料地放缓，通胀依然令人不安。  

 4 月 26 日- 美联储首选通胀指数 3 月仍强劲上升，消费者支出保持增长。 

 4 月 26 日- 中国习近平主席告诉美国国务卿布林肯，美国与中国应该是合作伙伴，而不是竞争

对手。 

 4 月 29 日- 在印度尼西亚和马来西亚经营美国快餐品牌的公司正在经历越来越多的抗议活动，

以抵制支持以色列的品牌，如星巴克、肯德基和必胜客。 

 4 月 30 日- 欧元区 4 月通胀企稳，强化了欧洲央行降息的动力。 

 4 月 30 日- 日本央行数据显示，日本政府消耗了 350 亿美元来支撑日元。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     从新闻到投资 
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The power of the magnificent Seven 

 

 

香港恒生指数在 4 月份飙升 7.39%，成为当

月表现最好的全球主要指数。国际资金的

大量涌入推动该指数比 1 月份低点显著高

出 20%。值得注意的是，外国投资者越来越

多地将注意力转向香港被低估的高股息股

票，而其他亚太市场在创纪录的表现中略

有放缓。 

 

恒生指数的飙升恰逢香港联交所齐心协力

重振投资者信心和吸引外资，而自 2021 年

初以来，恒生指数下跌了 42%。值得注意的

是，房地产和金融股的强劲表现引领了这

一反弹，这得益于友邦保险令人印象深刻

的 27%的新业务价值飙升。在此期间，中国

内地股市也出现了上涨。 

 

交易员表示乐观，因为与内地有业务敞口的公司报告盈利改善，吸引了欧洲基金的更多兴趣。此外，

中国第一季度经济表现好于预期，自第四季度以来资金持续买入中国大陆银行股，以及近期旨在提振

股市的政策举措，都为这一复苏提供了支撑。 

 

展望未来，仍有进一步上涨的潜力，同时有可能在需要在回撤 50%的 18,737 点附近重新评估。此外，

中国政府承诺支持其市场，增加了恒生指数的积极前景。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   本月图表 

“我们最大的荣耀不在于永不跌倒，而在于每次跌倒时都能站起来”——孔子 



 

 

 

拥抱金融智慧:从开斋节中汲取灵感 

 

 随着四月的到来，我们多元文化社会的丰富多彩

在开斋节的欢欣中充分展现。在与我的穆斯林朋

友们共享的欢乐庆典和丰盛大餐中，我领悟到了

超越庆祝本身的深刻洞见，这些洞见与财富管理

中的金融智慧原则产生了深刻的共鸣。正如斋月

禁⾷培养了宝贵的自制习惯，呼应了审慎的投资

决策并抑制了冲动消费的倾向，这一文化观察也

为严格的财务管理提供了一个蓝图。 

 

开斋节的核心精神时同情与怜悯的心灵。通过慈

善行为和具有社会意识的投资行为体现出来。在

这里，社区相互连通的本质与金融选择的后果交

织在一起，强调了在我们的金融决策中考虑他人福祉的重要性。此外，节日的内省性激发我们深思财

务愿景和未来的策略，培养了主动规划和深思熟虑的心态。 

 

感恩意识贯穿开斋节的方方面面，业培养了满足和正念精神，这在财富管理领域中产生了深远的影

响。秉持感恩意识、自律、同情和反思的美德，我们以优雅和谦卑驾驭金融的复杂路径。本质上，开

斋节成为通往财务韧性和繁荣的指引之光，同时也向新加坡多元文化体现出的团结与相互尊重精神致

敬。通过开斋节的庆祝活动，我们不仅发现了文化的丰富性，还学到了驾驭现代金融复杂性的宝贵经

验，将传统与现代智慧编织成持久繁荣的华美画卷。 

   新维创资本 
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