
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

市场周报（2023 年 10 月第 3 期）  

本周名言 

每个人都有在股市中赚钱的智慧，

但并不是每个人都有这样做的风险

承受度。--彼得·林奇   

上周要闻 

美国经济/政治    

 10 月 17 日--美国限制向中国出口更多 AI 芯片，包括英伟达 H800。  

 10 月 20 日--美联储主席鲍威尔承诺在一系列不确定性的情况下谨慎对待利率。  

 10 月 20 日--拜登将在以色列即将进攻加沙之际为其寻求数十亿美元的军事援助。 

2023 年对华尔街来说是不平凡的一年。7 月，尽管美联储多

次加息，美国股市仍达到了创纪录的高点。然而，日益加剧

的全球紧张局势、利率上升的幽灵以及经济的不确定性，都

强调了审慎投资的重要性。正如投资大师彼得·林奇的睿智所

指出的，现在全球市场下跌，承受风险的能力变得尤为重

要。在本周简报中，我们将探讨如何应对不确定时期并做出

明智决策的最佳策略。 

信息是您的指路明灯: 

在充满不确定性的时期，耳聪目明是至关重要的。密切关注可能影响市场的新闻，并对个别公司进行深

入研究。评估哪些行业在危机中可能蓬勃发展或面临困境，并制定一个长期投资蓝图。不确定性也为那

些准备抓住机会的人提供了机遇。 

总之： 

在动荡时期，市场风险巨大，寻求安全的渴望可能诱使投资者做出冲动的决策。然而，坚持资产配置、投

资组合多元化和再平衡的基本原则，同时牢记您的目标和风险偏好，是最稳健的策略。记住，股票市场提

供了长期的视角，而在应对不确定性时，耐心和纪律是您最大的盟友。投资世界就像我们的真实生活环

境。那些保持敏锐、明智地进行多元化并坚定其目标的人最有能力度过风暴，变得更加强大。 

多元化：永恒的盾牌 

多元化始终是一种经久不衰的投资策略。将您的投资分散到不同的资产类别，包括股票、债券、现金和

贵金属，以对冲风险。此外，跨越不同的地区和行业进行多元化，以保护您的投资组合免受特定经济冲

击。 

不要惊慌而逃: 

试图预测市场的最佳时机是有风险的。等待完美的投资时机可能会导致您错失机会。保持投资部位，并

考虑采用系统投资计划继续留在市场中。 

明确目标：您的北斗星 

保持正确视角，专注于您的财务目标。确保您的投资组合与目标一致，这将使您能够带着坚定的目的感

应对市场波动。需要强调的是，艰苦的日子通常比快乐的日子短暂。 

定期再平衡：适应的关键 

定期对您的投资组合进行再平衡是不可或缺的。这确保您的资产配置与您的目标和风险承受能力保持一

致。这种做法还允许您在市场低迷时买入，在价格上涨时卖出，以有效地利用市场波动性。 
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本周图表分析  

根据右图，标准普尔 500 指数中的七家大型成长型公

司（Alphabet，亚马逊，苹果，Meta，微软，英伟达

和特斯拉）具有多种因素，使它们成为有吸引力的投

资目标，特别是在市场回调和经济衰退时期。这些公

司为标准普尔 500 指数 2023 年的总回报做出了重大贡

献，年初至今的回报率中 74% 来自它们。 

 

 

每周数据追踪 

表现 

 房地产股领跌 

 全球股票和债券纷纷下挫 

 美元走弱 

每周图表 

 布伦特原油价格上涨 

 黄金因战争紧张局势升级而飙升 

注: 图表显示指标常态化后的每周高点和低

点，突出(蓝色)最近指标情况。 

 

亚太经济/股市    

 10 月 17 日--泰国新总理前往北京之际表示仍看好中国投资。 

 10 月 18 日--中国国家主席习近平表示中国将承诺 1070 亿美元支持“一带一路”。 

 10 月 22 日--新加坡和阿联酋在绿色经济、气候变化和人工智能等领域签署合作谅解备忘录。 

(4) 乐观的市场情绪：由于这些公司的增长前景以及它

们在人工智能等尖端领域的进展，市场对这些公司感

到相当乐观。 

 

然而，我们必须认识到，尽管这些公司有足够能力应

对市场冲击，但如果各自的基本面恶化，他们也有可

能经历严重下跌。投资者在考虑将这些大盘增长股纳

入其投资组合时，应仔细考虑短期波动与长期潜力之

间的平衡。 

欧洲经济/股市    

 10 月 16 日--西班牙央行行长表示，债券市场溃败促使欧洲央行暂停加息。 

 10 月 20 日--调查显示，尽管面临经济风险，欧洲央行的峰值利率仍将持续。 

以下关键因素支撑了上述七巨头的吸引力： 

(1) 高额现金储备：这些公司拥有大量的现金储备，

为投资者在经济衰退和低迷时期提供了令人放心的安

全网。 

(2) 坚实的基本面：它们持续产生大量的自由现金流

并拥有强劲的财务表现，使它们成为坚固可靠的投资

目标。 

(3) 历史表现：在市场动荡期间，这些公司一直表现

出色。它们从 2022 年的熊市中反弹，及在 2023 年的

出色表现都证明了它们的韧性。 


