
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

市场周报（2023 年 10 月第 2 期）  

本周名言 

战争并不能决定谁是对的,只决定谁能活下来。– 伯特兰·罗素     

上周要闻 

美国经济/政治     

 10 月 10 日 美联储副主席杰斐逊表示，美联储需要谨慎行事，密切关注债券殖率上升的影响。 

 10 月 11 日 美联储会议纪要指出，鉴于风险变动，高利率将持续“一段时间”。 

 10 月 13 日 以色列 - 哈马斯战争可能使全球经济陷入衰退。 

在一场战争结束之前，另一场已经开始，这突显了一个持续的担忧。

尽管以色列/哈马斯冲突对全球金融市场的影响局限于石油和黄金价

格，但精明的投资者必须警惕潜在的风险，这与俄罗斯/乌克兰的战争

相似。中东地区涉及以色列、巴勒斯坦以及可能的黎巴嫩和伊朗的敌

对行为升级引发了关于全球经济的重大忧虑。如果紧张关系升级，其

后果可能波及广泛的领域。 

扰乱国际贸易 

中东和东欧都是重要贸易路线的必经之地。这些地区的冲突可能会扰乱海上和陆地贸易，影响全球供应链、货物生

产和分销。 

 

美国经济衰退的可能性 

同时为多场战争提供资金的财政负担，加上中东和乌克兰冲突造成的资源和精力分散，引发了对美国潜

在衰退的担忧。这进而可能会对全球经济产生连锁冲击。 

第三次通胀浪潮的风险 

 

正当全球通货膨胀开始逐渐缓和时，哈以冲突可能会中断石油供应并影响油价，哈马斯袭击后的初始 4%

跳涨便是明证。若冲突进一步升级或涉及到像卡塔尔或伊朗这样的主要石油生产国，可能导致油价更大

幅度上涨。此外，乌克兰的持续冲突已经中断了粮⾷和能源供应，导致全球大宗商品价格上升。  

 

地缘政治越发不稳定 

近年来，全球地缘政治的稳定状况日益失衡。因此，同时发生的冲突更将加剧地缘政治紧张关系，如果

像乌克兰战争那样失控升级，这将导致市场进一步的不确定性并影响投资者信心。地缘政治不稳定常常

导致市场波动性增加，可能对股票、货币和大宗商品造成影响。 

结论是，虽然寻求和平协议是确保全球稳定与繁荣的首选，但我们必须正视和平努力中的固有难题。地缘

政治冲突包含了多重利益、深层的历史遗留问题和众多的参与方，这使得谈判异常复杂。作为投资者，这

种复杂性凸显了在紧张局势升级时，在投资组合配置上需持保守态度的重要性。实施投资多元化、重视稳

健的行业并敏感地洞察地缘政治变化，都能强化我们的投资策略，确保在不确定情况下的稳健。在这种动

荡的金融氛围中，持谨慎态度是保障我们在瞬息万变的世界中的经济利益的明智之举。 

以色列-黎巴嫩边境局势紧张 

哈马斯武装分子袭击以色列 
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本周图表分析 

尽管目前美国进入经济衰退的风险相对较低，

GDP 增长率超过 2%，且就业市场稳健，但鉴于

地缘政治紧张局势加剧以及美国可能卷入更多

的冲突，保持警惕并密切关注任何潜在的变化

是至关重要的。持续关注经济衰退指标是审慎

的举措。 

一个有价值的监测工具就是萨姆规则衰退指

标。当三个月平均失业率比前 12 个月的低点高

出半个百分点或更多时，这说明经济已经处于

衰退的最初几个月历史数据已经显示，当指标

值超过 0.4 时，经济往往随后会出现下滑。 

 

每周数据追踪 

表现 

 房地产短期恢复 

 美元走强 

 

每周图表 

 布伦特原油走强 

 金价因战争效应飙升 

 

注: 图表显示指标常态化后的每周高点和低

点，突出(蓝色)最近指标情况。 

 

亚太经济/股市 

 10 月 13 日 新加坡和泰国希望在赛塔总理首次正式访问时加强经济合作。 

 10 月 13 日 中国计划推出新的金融稳定基金以扶持股市。 

 10 月 15 日 中国批评以色列对哈马斯攻击的反应超出了自卫范围。 

截至 2023 年 9 月（如上图所示），萨姆规则衰退指标为 0.20，这预示着即刻进入经济衰退的风险为相对

中等水平。但考虑到地缘政治事件对经济格局的潜在影响，密切关注并分析此指标是明智的。它提供了

一个有价值的预警系统，并允许及时调整投资策略，帮助投资者主动应对潜在的经济逆风，确保他们投

资组合的韧性。 

欧洲经济/股市    

 10 月 14 日 欧洲央行总裁拉加德表示，如果需要，欧洲央行将在评估利率的影响后再次采取行动。 


